
REGOLAMENTO D’ISTITUTO PER L’ACCESSO E L’UTILIZZO DELLA PALESTRA

Art.1 – Durante l’orario scolastico non è consentito l’utilizzo delle palestre da parte di enti o istituzioni
diverse dall’ I.T.E.T. 'G. Salvemini' salvo in casi eccezionali per i quali è sempre necessaria l’autorizzazione del
Consiglio d’Istituto.

Art.2 – L’accesso alla palestra e alle aree ad essa pertinenti è regolamentato secondo l’orario scolastico
stabilito ed è consentito agli studenti solo durante le proprie ore di attività motoria ed in presenza
dell’insegnante specifico o altro insegnante abilitato.

Art.3– Durante il tragitto classe-palestra gli alunni, accompagnati dall’insegnante, devono procedere
ordinatamente e in silenzio.

Art.4 – L’ingresso allo spogliatoio, nell’assoluto rispetto del locale, è limitato alle celeri operazioni di cambio
degli indumenti e di pulizia, inoltre, in caso di bisogno, all’uso dei servizi igienici. 

Art.5 - Gli spogliatoi e i servizi igienici annessi sono di esclusivo utilizzo da parte degli studenti impegnati
nell’ora di Scienze Motorie. Tutti gli altri studenti devono utilizzare i servizi igienici presenti ai piani.

Art.6 – E’ vietato introdurre e consumare cibi e/o bevande nello spogliatoio e in palestra (è consentito e
consigliato portare esclusivamente l’acqua).

Art.7 – E’ consigliato non portare o comunque non lasciare incustoditi denaro, cellulari, orologi ed altri
oggetti di valore nella palestra e negli spogliatoi. Gli insegnanti ed il personale addetto non sono tenuti a
rispondere di eventuali furti o ammanchi.  

Art.8 – Tutti coloro che usufruiscono della palestra devono calzare scarpe da ginnastica (non sneakers da
passeggio) tassativamente  allacciate, tuta o maglietta e pantaloncini,  privi di fibbie o parti metalliche
pericolose, adeguati alla temperatura sia dell’ambiente interno che, eventualmente, esterno. Per motivi
igienici è consigliato inoltre dotarsi di un cambio e di un asciugamano. La mancanza dell’abbigliamento
idoneo  sarà segnalata sul registro con la sigla ST (Senza Tuta)  e sarà sanzionata con una valutazione
negativa all'accumulo di quattro segnalazioni.

Art.9 – Durante lo svolgimento della lezione, per motivi di sicurezza, agli alunni non è consentito indossare
oggetti che possono risultare pericolosi per l’incolumità personale e altrui (es. fermagli, spille, collane,
anelli, bracciali, orologi, orecchini e oggetti estetici); è vietato inoltre consumare caramelle e/o gomme da
masticare.

Art. 10 - Chi, per motivi di salute, non può svolgere l’attività motoria, tutta o in parte, per un periodo
limitato o per tutto l’anno scolastico, deve presentare domanda di esonero, secondo il modulo predisposto
dalla Segreteria Didattica con allegato il certificato medico.

Art.11 – Gli alunni con esonero annuale e/o temporaneo devono comunque indossare scarpe sportive e
devono presenziare alla lezione di Scienze Motorie, partecipando alla parte organizzativa e/o teorica della
lezione (vd. C.M. 17/7/1987, n.216) secondo le indicazioni dell’insegnante.
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Art.12 - In caso di infortunio o di malessere anche lieve l'alunno è tenuto ad informare  tempestivamente
l’insegnante.  L'eventuale infortunio del quale l'insegnante non si avveda al momento dell'accaduto, deve
essere denunciato verbalmente all'insegnante entro il termine della lezione o al massimo entro la fine
dell’orario scolastico del giorno in cui è avvenuto. In caso contrario l’assicurazione potrebbe non
risponderne.

Art.13 – Nel corso della lezione, è necessario mantenere un comportamento corretto e rispettoso delle
persone e dell’ambiente,  evitando eccessi di qualsiasi tipo. Qualsiasi infrazione delle norme di seguito
riportate o comunque qualsiasi comportamento che non tenga conto del rispetto degli altri, dell’ armonioso
svolgimento delle lezioni, che metta a repentaglio la propria e l'altrui sicurezza e salute, che danneggi le
strutture e le attrezzature didattiche, sarà sanzionato secondo quanto previsto dal Regolamento di Istituto.

Art.14 – E’ vietato prendere ed utilizzare le attrezzature di propria iniziativa, senza la preventiva
autorizzazione dell’insegnante; al termine della lezione gli attrezzi dovranno essere rimessi al loro posto ,
seguendo le  indicazioni dell'insegnante; 

Art.15 – Eventuali danneggiamenti volontari alle strutture della palestra, dello spogliatoio e del campo
sportivo, nonché agli oggetti, arredi e attrezzi, saranno addebitati al/ai responsabile/i, oppure all'intera
classe presente alla lezione qualora non si  riuscisse ad individuare il responsabile.

Art.16 – Ogni classe deve avvertire immediatamente all’inizio del proprio turno di lezione il docente di
eventuali danni riscontrati in palestra, nei bagni o negli spogliatoi e segnalare tempestivamente quelli
involontariamente procurati durante le proprie ore di lezione.

Art. 17. - Tutti gli alunni che intendono partecipare all’attività sportiva della scuola, alle gare di istituto o a
quelle delle Competizioni sportive scolastiche, devono presentare la certificazione medica attestante
l’idoneità fisica per attività sportiva non agonistica.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Pasqualina Pierro

 (Firma autografa sostituita a
mezzo stampa ai sensi dell’art. 3
comma 2 del D. Lgs n. 39/1993)
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